

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
Физкультурный зал располагается в здании МКДОУ д/с №478 «Белоснежка».
Предназначен для проведения организованной образовательной деятельности, развлечений и спортивных праздников.

Режим работы
 
	07.45-8.00
	Подготовка к утренней гимнастике

	8.00-8.35
	Утренняя гимнастика

	9.00-13.00
	Организованная образовательная
деятельность

	13.00-15.00
	Организация предметно-развивающей среды, обработка инвентаря
кварцевание, ознакомление с методической литературой

	15.30-17.30
	Организованная образовательная
деятельность

	17.30-18.00
	Уборка и проветривание спортивного зала


 

ДОКУМЕНТАЦИЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
1)      Рабочая программа 
2)      Годовой план работы инструктора по физкультуре
3)      Календарный план работы».
4)      Диагностический материал  уровня освоения программы области «Физическое развитие
5)      Циклограмма инструктора по физкультуре 
6)      Анализ работы инструктора по физкультуре за учебный год
7)      Картотека утренней гимнастики
8)       Картотека физкультминуток
9)      Подвижные игры по правилам дорожного движения.
10)  Подвижные игры для детей дошкольного возраста.
11)  Сценарии и конспекты.


Предметно-развивающая среда
[bookmark: _bookmark6]Паспорт функционального модуля.
Назначение функционального модуля:
Для педагогов:
· способствование правильному формированию опорно-двигательного аппарата;
· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
· создание основы для становления ценностей здорового образа жизни;
· ознакомление и формирование представлений о различных видах спорта и спортивных состязаний.
Для родителей:
· способствование правильному формированию опорно-двигательного аппарата;
· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
· создание основы для становления ценностей здорового образа жизни;
· ознакомление и формирование представлений о различных видах спорта и спортивных состязаний
Реализуемые виды деятельности:
· Игровая
· Коммуникативная
· Познавательно-исследовательская
· Двигательная активность
Целевой возраст детей:
· I младшая группа (2-3 года)
· II младшая группа (3-4 года)
· Средняя группа (4-5 лет)
· Старшая группа (5-6 лет)
· Подготовительная группа (6-7 лет)

Перечень компонентов функционального модуля
Спортивный зал
	

№
	

Наименование
	Количество в спортивном зале / наличие
	Наличие в спортивном уголке в
групповом помещении
	Рекомендовано для организации РППС в семье

	1.
	Атрибуты для подвижных игр
	+
	+
	

	2.
	Атрибуты для спортивных игр
	+
	+
	+

	3.
	Атрибуты для утренней гимнастики
	
	+
	

	4.
	Балансиры 
	5
	+
	

	5.
	Бревно гимнастическое напольное
	2
	
	

	
6.
	Выносной набор атрибутов для
проведения подвижных и спортивных игр на улице
	
+
	
+
	
+

	7.
	Гимнастическая палка длинная
	26
	+
	

	8
	Гимнастическая палка короткая
	30
	+
	

	9.
	Гимнастический набор: обручи,
рейки, палки, подставки, зажимы
	6
	
	

	10
	Дидактические игры
	
	+
	+

	11.
	Дорожки (длина 2,5м, ширина 25см;
длина 2,5м, ширина 15см)
	2
	+
	+

	12.
	Доска гладкая с зацепами
	2
	
	

	13.
	Доска наклонная
	1
	
	

	14.
	Доска с ребристой поверхностью
	1
	+
	

	15.
	Дуга («воротики») средняя
	2
	
	

	16.
	Канат для перетягивания
	1
	
	

	17
	Коврик массажный
	
	+
	+

	18.
	Кольцеброс
	6
	+
	+

	19.
	Кольцо плоское
	24
	+
	

	20.
	Лента короткая
	26
	
	

	21.
	Мат гимнастический (складной)
	2
	
	

	22.
	Мат с разметками
	1
	
	

	23.
	Мяч баскетбольный
	2
	
	

	24.
	Мяч набивной
	10
	
	

	25.
	Мяч (диаметр 22см)
	26
	+
	+

	26.
	Мяч (диаметр 12см)
	26
	+
	+

	27.
	Мяч (диаметр 6-8см)
	26
	+
	+

	28.
	Мяч футбольный
	2
	+
	+

	
29.
	Мешочки с песком
100 грамм
200 грамм
250 грамм
	
15 шт
10 шт
10 шт
	
+
	

	30.
	Тунель пластмассовый
	1
	
	

	31
	Тунель из материалла
	3
	
	

	32.
	Степ-платформы
	12
	
	+

	33.
	Набор разноцветных кеглей 
	40
	+
	+

	34.
	Нестандартное оборудование (пособие Затейники)
	1
	+
	

	35.
	Обруч (малого диаметра)
	26
	+
	+

	36
	Большой обруч
	10
	+
	+

	37.
	Фитболы
	18
	
	

	38.
	Ролик гимнастический
	1
	
	

	39.
	Секундомер
	1
	
	

	40.
	Скакалка детская (короткая)
	10
	+
	+

	41
	Нейроскакалка
	9
	+
	+

	42.
	Скамейка гимнастическая
	2
	
	

	43.
	Султанчики для упражнений
	26
	
	

	44.
	Флажки разноцветные
	40
	+
	

	45.
	Хвостики (косички)
	26
	+
	

	46.
	Шведская стенка
	6
	
	+

	47.
	Баскетбольные кольца
	2
	
	+

	48
	Сухой бассейн
	1
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